„Vella rats” Riebiņi-2010
2010. gada 10 septembrī plkst. 17.00 no Riebiņu vidusskolas pagalma pa Riebiņu pagasta teritoriju ar divriteni!
No plkst. 16.00 līdz 16.45 starta vietā – Riebiņu vidusskolas sporta zālē notiks dalībnieku reģistrācija . Dalībnieki savu dalību velo-krosam var pieteikt līdz pasākuma dienai sacensību organizatorei Mārītei Pokšānei (mob. 26567991vai maritepoksane@inbox.lv) 
[image: image1.png]


                                                                   
	Sievietes:
	KM

	Meitenes, pēc 2000.gada (iesk.) dzimušās
	8km.

	Meitenes, 1998.-1999. dzimšanas gads
	8km

	Jaunietes, 1995.-1997. dzimšanas gads
	15km

	Sievietes,jaunietes, 1971. - 1994. dzimšanas gads
	15 km

	Sievietes, 1970. dzimšanas gads un vecākas
	15 km

	
	

	        Atvērtā-tautas klase
	 

	Visi dalībnieki, kas nevēlas braukt 15km 
	8 km


Velo-krosa sacensības individuālas, kā arī var startēt kā komanda.  Komandas sastāvs vismaz 3 dalībnieki, kuru skaitā obligāti jābūt vismaz 1 dāmai(meitenei, jaunietei). Ieskaitē iet 3dalībnieki (2 vīr.+1 siev.)kuri startē garākā aplī (15km.).Būs arī iespēja pārbaudīt savas prasmes savaldīt divriteni, izbraucot šķēršļu joslu.
Apbalvošana: Pirmo trīs vietu dalībnieki (izņemot atvērtās-tautas klases) tiks apbalvoti ar medaļu, diplomu, sponsoru balvām. Dalības maksa:  Pieaugušiem dalības maksa 2Ls, skolēniem 0,50Ls. Riebiņu novada skolēni velo-krosā piedalās bez maksas, pieaugušiem 1Ls. Starta naudas paredzētas daļējai sacensību un balvu fonda izdevumu segšanai.                                         
Uz velo-krosa pasākumu līdzi ir jābūt personīgajam aprīkojumam: velosipēdam, sporta tērpam, ķiverei, medicīniskajai aptieciņai.                                          Visiem dalībniekiem jāiepazīstas ar sacensību nolikumu. Tā nezināšana neatbrīvo dalībniekus no personīgās atbildības.


Sacensību programma:
16.00-16.45- dalībnieku reģistrācija, numuru izsniegšana

16.45-17.00-pasākuma atklāšana
17.00-starts garā distancē (15km.)

17.10-starts mazā distancē (8km)

17.20-šķēršļu joslu pārvarēšana ar velosipēdu (skolas pagalmā)

18.00-atjaunojošās tējas un spēcinošas putras baudīšana
18.30-18.50- rezultātu apkopošana un apbalvošana
Izmēģināju brauciens, lai iepazītos ar trasi tiek plānots 7.09.2009 plkst. 15.30.
             Vīrieši:�
 �
�
Zēni, pēc 2000.gada (iesk.) dzimušie�
8km.�
�
Zēni, 1998.-1999. dzimšanas gads�
8km�
�
Jaunieši, 1995.-1997. dzimšanas gads�
15km�
�
Vīrieši, jaunieši 1971. - 1994. dzimšanas gads�
15 km�
�
Vīrieši, 1970. dzimšanas gads un vecāki�
15 km�
�
 �
 �
�









